
 ２０２５年度 年間教育計画表（トラック）

指導主任者

髙橋　和男

グッドラーニング！講座名
講座内容　※一般的な指導及び監督の指

針の該当項目
ドラレコ講座 特別講座 受講開始日 受講修了日

安全講座１

　トラックを運転する場合の心構え

　(1) 物流を⽀えるプロドライバー

　(2) 顧客満⾜度を上げるマナー

　(3) トラックによる死亡事故

【危険予測講座】

　二重左折　2026/01

エコドライブのすすめ

2026/01
2025/1/1

安全講座２

　トラックの運行の安全を確保するために遵守す

べき基本的事項

　(1) トラック運行に係る法令

　(2) 日常点検

【安全運転講座】

　安全不確認②　2026/02
2025/2/1

安全講座３

 トラックの構造上の特性

　(1) ディーゼルエンジンの特徴

　(2) トラックの特性に合わせた運転

　(3)トラックの死⾓

非常用信号用具の取り扱い

2026/08
2025/3/1

安全講座４

　貨物の正しい積載方法

①安全な運転操作

②緊急時における適切な対応方法
2025/4/1

安全講座５

　過積載の危険性

　(1) 過積載の現状

　(2) 過積載がもたらす悪影響

　(3) 過積載に対する罰則

　(4) 過積載の防止

【危険予測講座】

　ジャンクション走行
異常気象時における対処方法 2025/5/1

安全講座６

 危険物を運搬する場合に留意すべき事項

　(1) ⾼圧ガスの基礎知識

　(2) ⾼圧ガス輸送上の注意事項

　(3) 事故時の対処方法

　(4) タンクローリー運行上の注意事項

【安全運転講座】

　一時停止
事故時対応および救急救命措置 2025/6/1

安全講座７

　適切な運行の経路及び当該経路における道路及

び交通の状況

　(1) 適切な運行経路選択の必要性

　(2) 経路情報の事前把握

　(3) 許可運送における経路選択

2025/7/1

安全講座８

　危険の予測及び回避並びに緊急時における対応

方法

　

　(1) 危険予測運転の基本

　(2) 相⼿の特性を知る

　(3) 指差呼称と呼称運転

【安全運転講座】

　⾼速道路における、車線変更

　見ているけど見えてない

薬物・危険ドラッグ乱用の防止 2025/8/1

安全講座９

　運転者の運転適性に応じた安全運転

　(1) 適性診断のねらい

　(2) 適性診断のテスト内容

　(3) 適性診断結果の活用方法

【安全運転講座】

　覚低走行

　【番外編】これどっち？

運転中の怒りのコントロール

ドライバーの心臓疾患、大血管疾

患対策

2025/9/1

安全講座10

　交通事故に関わる運転者の生理的及び心理的要

因とこれらへの対処方法

　(1) 過労状態の常態化

　(2) 改善基準告⽰

　(3) 飲酒運転の実態

【安全運転講座】

　ながら運転

　雪道の走行

雪道で立ち往生した場合の対処方

法
2025/10/1

安全講座11

　健康管理の重要性

　(1) トラックドライバーの健康問題

　(2) 健康起因事故

【危険予測講座】　優先道路

　ハザード知覚とリスク知覚

【危険予測講座】

　複数の原因？

⾼速道路上で故障、事故起こした

場合の対処方法
2025/11/1

安全講座12

　安全性の向上を図るための装置を備えるトラッ

クの適切な運転方法

　(1) 運転⽀援装置の過信は禁物

　(2) 運転⽀援装置の誤った使い方

　(3) 道路の交通事故対策

2025/12/1

自社で定める項目 実施内容 連絡・通達 開始日 修了日

ドライブレコーダーの記録を利用した運転者の運

転特性に応じた安全運転

ドライブレコーダーの記録により加速装

置、制動装置及びかじ取装置の急な操作

の有無並びに車間距離の保持その他の法

令の遵守状況等を確認する

熱中症予防について

管理者

ミヨシトータルサービス株式会社

　会社名

赤羽　孝士


